
BOA max 2 – Masaż uciskowy (presoterapia)

Na czym polega?

BOA max 2 jest urządzeniem wykorzystującym pneumatyczny masaż sekwencyjny do pobudzenia

układu krwionośnego i limfatycznego.  Powoduje to wzmożone zasilanie organów w tlen i substancje

odżywcze. Jest to dwuczłonowy kombinezon składający się z krótki i spodni. Podczas zabiegu do

kilkunastu komór pompowane jest po kolei powietrze i tym samym następuje przyjemny ucisk

przesuwający produkty rozpadu do węzłów chłonnych. Poprzez taki drenaż limfatyczny następuje:

 - likwidacja objawów zastoinowych, wchłanianie obrzęków

- ułatwianie odpływu krwi żylnej

- zmniejszenie oporu krwi w tętnicach, przez co ułatwia się pracę serca

- rozszerzenie się naczyń krwionośnych i limfatycznych, przez co zwiększa się szybkość  obiegu krwi

Jak wygląda zabieg?

Na początku osoba prowadząca terapię przeprowadzi z Tobą wywiad, aby wykluczyć

przeciwwskazania i dobrać odpowiedni program do Twoich wymagań. Następnie otrzymasz specjalny

strój zapewniający higienę zabiegu i dodatkowy komfort (strój można zabierać do domu i prać ręcznie

– jest całkowicie GRATIS). Następnie kosmetolog pomoże ubrać Tobie kombinezon składający się z

kurtki i spodni, dokona ustawień programowych i odczujesz ucisk. Teraz możesz się zrelaksować –

czeka Cię 30-60 minut relaksu, który możesz spędzić słuchając muzyki lub oglądając wybrany przez

Ciebie film. Po zakończeniu zabiegu osoba prowadząca pomoże Ci zdjąć kombinezon i możesz wrócić

do tradycyjnych czynności z uczuciem błogiej lekkości i relaksu.

Wskazania:

- profilaktyka niewydolności żylnej

- wspomaganie leczenia niewydolności limfatycznej

- obrzękach kończyn górnych po mastektomii

- obrzękach kończyn dolnych różnych etiologii

- rehabilitacja po urazach i kontuzjach

- zapobieganiu żylnej chorobie zakrzepowo-zatorowej
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- odnowa biologiczna jako drenaż limfatyczny, zwalczanie otyłości i cellulitu

Przeciwwskazania:

- aktywna choroba nowotworowa

- stany zapalne węzłów chłonnych

- zaburzenie krążenia tętniczego

- Zakażenia skóry

- Świeże zakrzepice żylne

- Zaawansowana niewydolność krążenia z masywnymi obrzękami podudzi

- zaawansowane żylaki kończyn dolnych

- ostre stany zapalne

- owrzodzenia skóry

Zalecenia po zabiegu:

Najlepiej jest w przypadku osób chcących zwalczyć nadmierną ilość tkanki tłuszczowej połączyć ten

zabieg z innymi metodami wyszczuplającymi tj. endodermomasaż radialny, lipoliza kawitacyjna,

lipoliza iniekcyjna, liposukcja laserowa, zabiegi z glinki czerwonej czy też borowiny. Ponadto zaleca się

picie dużej ilości wody i przestrzeganie odpowiedniej diety.

Ilość powtórzeń:  ok. 10 zabiegów, 2 razy w tygodniu. Po skończeniu kuracji na podtrzymanie efektu

zaleca się sesje raz w miesiącu.

Czas i koszt:

Czas regulowany jest w zależności od ustawionego programu i oczekiwanych efektów. Cena 50zł/

zabieg.
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