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KLINIKA PIEKNA

Oczyszczanie manualne:

Wyréznia sie wiele typéw cer. Mozna je podzieli¢ ze wzgledu na kolor, fototyp, wizualny wiek,
a takze stan nawilzenia i nattuszczenia. Nic w tym dziwnego, ze kazdy z Nas marzy o pieknej, czyste;j,
nieskazitelnej cerze. Niestety rzadko, kto z Nas moze pochwali¢ sie cera normalng. Natomiast czesto w
okresie dojrzewania spotykamy sie z tradzikiem mtodziericzym, ktéry zazwyczaj mija po unormowaniu
hormondw. Zdarza sie jednak tak, ze na skutek nieodpowiedniej diety, naduzywania kosmetykdw i
solariéw, badz nierzetelnej pielegnacji i higieny réwniez wielu dorostych spotyka podobny problem. W
takich przypadkach wazna jest regularna ewakuacja nadmiaru sebum (czyli ttustej wydzieliny skérnej,
majacej za zadanie chronic¢ cere przed nadmiernym wysuszaniem i warunkami zewnetrznymi) z
zatkanych gruczotéw tojowych (zaskérnikéw otwartych i zamknietych potocznie nazywanych
pryszczami). Niestety wiele mtodych oséb stara sie wykonywac zabieg samodzielnie robigc sobie tym
samym krzywde, gdyz:

- czesto nie do konca zachowujg zasady higieny

- zbyt mocno i nieumiejetnie uciskajg skdre powodujac zniszczenie jej warstw ponizej naskdrka,
mogac spowodowac takze pdzniejsze powstawanie blizn.

- pozostawiajg czesé toju w otwartym i uszkodzonym juz gruczole
- nie dokonujg dezynfekcji po zabiegu, co moze powodowac zakazenia

- stosujg nieodpowiednie kosmetyki, ktdre agresywnie dziatajgc na skérze poprzez wysuszanie
powodujg reakcje antagonistyczng skory, efektem, czego jest nadprodukcja toju.

Dlatego wazne jest zrozumienie roli kosmetyczki i kosmetologa w takich przypadkach.
Wykonujgc zabieg w gabinecie pacjent ma pewnos¢, ze zabieg zostat wykonany starannie, doktadnie i
sterylnie. Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze ewakuacja sebum z gruczotéw tojowych to tylko czes¢
pracy, jaka trzeba wykonac, aby miec¢ piekng cere.

Podczas zabiegu Twoja kosmetolog dokona diagnozy typu cery i jej stanu, doktadnego oczyszczenia i
dezynfekcji. Udzieli Ci rowniez wielu ciekawych wskazéwek, co do pielegnacji skdry, odpowiedniego
sposobu odzywiania sie i zdrowego trybu zycia majgcego wptyw na kondycje Twoje skory. Na koniec
poleci takze kosmetyki do stosowania podczas kuracji domowej i zapisze na wizyte kontrolng badz

kolejny zabieg za 2, 3, lub 4 tygodnie w zaleznosci od typu cery i efektu, ktdry zamierzacie osiggnac.
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